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Bazo Y EsTéngo: el sistema

De acuerdo al capitulo 33 del Eje Espiritual,
el cuerpo humano posee cuatro mares y
doce rios. Estos ultimos fluyen hacia los
mares, de los cuales existe un mar del Este,
otro del Oeste, uno del Norte y otro del Sur.
El estdmago es el ‘mar de los alimentos’,
también conocido como ‘mar del agua y de
los cereales’; su punto superior es el E-30 y
su punto inferior es el E-36.
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En otro texto, el Clasico de las Dificultades
(Nanjing), atribuido por algunos autores a
Bian Que, se indica que el hombre obtiene
energia de los cereales, los cuales llegan al
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digestivo en medicina china.

Estomago y la energia se transmite luego a
los cinco 6rganos de almacenamiento y a los
seis 6rganos de transformacion. La parte
pura de esta energia se conoce como ‘gloria’,
y circula dentro de los vasos; mientras que la
parte que no esta filtrada se conoce como
‘defensa’, y circula por el exterior de los
mismos.

Es importante comprender que cuando la
medicina china alude a un 6rgano, no se
refiere solo a su estructura anatdmica, sino
mas bien al completo sistema energético
relacionado con él, abarcando asi todas sus
funciones e incluso a otros o6rganos que
estan relacionados en torno a dicha funcién.
Por ejemplo, cuando los chinos hacen
referencia al Xin (corazén), no se estan
refiriendo Unicamente al 6rgano anatdmico,
sino también a todo el aparato circulatorio e,
inclusive, a los aspectos mentales, ya que en
medicina china se dice que el corazon es la
morada del Shen.
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De esta manera, en Medicina Tradicional
China los drganos que conforman el sistema
digestivo son el Estémago, el Bazo, el Higado,
los Intestinos y la Vejiga.

El Sistema Digestivo

La digestion es un proceso que requiere de
una gran cantidad de energia para poder
llevar a cabo las funciones de transporte y
transformacion de los alimentos, y para
cumplir con esta labor el estémago se apoya
en su o6rgano acoplado: el Bazo, juntos
constituyen el elemento Tierra (1), el cual
representa la funcion de nutricion vy
alimentacion, la fuente de la energia post-
natal también conocida como el ‘Cielo
Posterior’.

Siguiendo el Ciclo de Potenciacién de los
Cinco Elementos, el Fuego produce la Tierra.
En estado normal, después de comer, la
sangre se concentra en el estdomago-
intestino para secundar la digestion, el latido
del corazon se acelera ligeramente y el
cuerpo comienza a notar cierto calor. Es la
manifestacién de que el corazén (Fuego)
produce el bazo (Tierra). El Yang del Corazon
calienta el Yang del Bazo secundandolo en su
funcion de transporte y transformacién y en
su funcion de control de la sangre. Por el
contrario, en el caso de insuficiencia cardiaca,
aparecen manifestaciones como anorexia,
hinchazon abdominal, heces pastosas, etc.,
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es decir, sintomas de insuficiencia de Yang
del bazo. Esto es debido a que el fuego no
produce la tierra.

o = S %
) 7 N
/ N
Insulting Cycle (Wu) Destruction Cycle {Ke]
WooD 6 . / \ , EARTH

WATER METAL

Organos y Entrafias Elemento
C 1.D. Fuego
B E Tierra

Fisiologia del Sistema Digestivo

a) Lengua/boca: la digestion comienza
en la boca. La lengua ademds nos
proporciona informaciéon muy util
respecto del estado de nuestros
organos y del ‘éxito’ o ‘fracaso’ de
nuestra  alimentacion. Aqui se

produce la ingestion, esto es, la

incorporacion del alimento al aparato
digestivo, la cual se realiza en la boca

y comprende los procesos de

masticacion, insalivacion
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(impregnacion del alimento con la La Medicina
saliva) y deglucion del alimento. China concibe al
Estdmago como
b) Estébmago: es la raiz del Cielo una olla de
coccion. De
hecho, el caracter

sido ingerido llega al Estémago, lugar tradicional de Qi

= /
donde se produce la digestion del () o energia, *

. . . literalmente
alimento, pero es importante sefialar
representa un grano de arroz dentro

Posterior, el origen del Qi (Gu Qi) y de
la Sangre. Una vez que el alimento ha

gue aqui nos referimos Unicamente al B o
de una olla de coccién cuyo liquido

se esta evaporando. Siguiendo esta
|6gica, cuando la comida llega a la

control de la descomposicién
primaria que éste efectla sobre los

alimentos, gobernando  luego el olla, el proceso de coccion permite

descenso del bolo alimenticio hasta el descomponerla en parte

intestino, donde se completa su

digestion (los alimentos se digieren Dado que una olla requiere de fuego
en el estdmago e intestino delgado o calor para cocinar, la medicina
gracias a la accion del Bazo). La china recomienda evitar el exceso de
saburra de la lengua es el resultado alimentos frios y crudos, pues si no
de los procesos energéticos llevados se cuenta con suficiente fuego
en esta entrafia. digestivo’, nuestro metabolismo
Shang Wan podria operar a un ritmo mucho mas
(cardias) lento de lo habitual, acarreando
Xia Wan sintomas como hinchazon o dolor
(piloro) Zhong Wan qgue se aminora con la presencia de
{ 7
(fondus) calor’.
=' Por el contrario, si se cuenta con
demasiado ‘fuego digestivo’, se
Anatdmicamente el Estomago, situado por debajo del diafragma, esta podrl’an presentar Sl'ntomas como
dividido en tres partes. La parte superior se denomina Shang Wan, y
comprende el esfinter Cardias, la parte media Zhong Wan, que alude acidez estomacal’ apetito abundante
al 6rgano propiamente tal; y la parte inferior Xia Wan, la cual incluye . . .
el esfinter ploro. o estrefiimiento por la excesiva

‘evaporacion’ o consumo de los
liquidos organicos.
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c) Bazo/Pancreas: es el érgano clave en cuadros de humedad, flema (Tan),

el sistema digestivo de la Medicina edema y obesidad.
China. El Bazo y el Pancreas juntos se
denominan ‘Sistema de Bazo’. Luego
de que el Estdmago ya realizd una
primera descomposicién de los —
alimentos y liquidos que recibié para
una mayor absorcién, el Bazo se
encarga ahora de efectuar |la
transformacion de lo mas puro vy Bazo
refinado de los alimentos y liquidos Duodsing

en Gu Qi (Qi alimenticio). Ampolla de Vater

El Bazo se encarga asi de transformar Pancreas \
ColcH Intestino delgado

y transportar el producto extraido de
la alimentacion, permitiendo que el
Gu Qi ascienda a los Pulmones vy El pancreas es un organo glandular, de
aproximadamente 6-10 a pulgadas, situado

después se dirija al Corazén, donde se ’ ;
detrds del estdmago con una cola estrecha que

convertira en Sangre. se extiende hasta el lado izquierdo del abdomen,
al lado del bazo. El pancreas produce diversos

Si se invierte la direccién del Qi de productos quimicos que permiten la digestion de

los alimentos.
Bazo los alimentos no son
transportados adecuadamente y se
presentan heces sueltas. Es gracias a
la  funcion de transporte vy
transformacion del Bazo que los
alimentos se convierten en sustancias
nutritivas y se distribuyen a todo el
cuerpo para nutrir los tejidos, visceras

y miembros.

Cabeza del Pancreas

Un buen funcionamiento del bazo
impide la acumulacion de humedad y
flema. En caso contrario se generara
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Funciones del bazo:

Transforma el extracto de la comida vy las
bebidas (refina el resultado de la digestién
primaria del Estdmago).

Controla la humedad.

Transporta la energia de los nutrientes
(conocida como «energia de gloria» en la
bibliografia médica antigua) a todas las
partes del cuerpo.

Asciende el Qi puro y mantiene la posicién
normal de los érganos en el cuerpo.
Mantiene la Sangre al interior de los vasos.
Controla la calidad de la Sangre.

Controla los musculos.

Higado: el Higado, también conocido
como ‘mar de la sangre’, ayuda a
limpiar la sangre y desintoxicar el
cuerpo, regula la cantidad de sangre
circulante en funcién de la actividad
fisiolégica y segrega la bilis que se
almacena en la Vesicula Biliar, con lo
que ayuda a la digestién pues ésta es
necesaria para la correcta digestion
de las grasas y como depodsito de
proteinas y vitaminas.

Intestinos: El Intestino Delgado recibe
del Estomago y del Bazo los alimentos
y los liquidos. Los separay transforma
en una parte pura y otra impura. La
parte pura es transportada por el
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Bazo hacia todo el organismo con el
fin de nutrir los tejidos. La parte
impura es transmitida al Intestino
Grueso para eliminarse en forma de
heces. Otra parte impura se transmite
a la Vejiga que también eliminara en
forma de orina.

Tabla: Paralelo entre Bazo y Estémago

Estomago Bazo
Movimiento | Descenso Ascenso
Naturaleza | Yang Yin
Humedad Le agrada Le disgusta
Sequedad Le disgusta Le agrada
Propension | Al calor Al frio
Tendencia Insuficiencia  Insuficiencia

de Yin de Yang

Digestion no sélo de alimentos

Para la Medicina Tradicional China la Energia
del Bazo/Estomago, pertenecientes al
elemento Tierra, es la responsable del
correcto proceso de asimilacion de los
nutrientes, entendiendo como nutriente
todo aquello entra en nuestro organismo y
debe ser digerido para su correcto
aprovechamiento o eliminacion. Ello incluye
todo lo que comemos, bebemos, oimos,

tocamos, sentimos, e incluso pensamos.



